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Saramago teve, ao 
partir deste Mundo, 
a homenagem, o re-

conhecimento e o elogio, 
que toda a vida mereceu. 
As palavras que lhe foram 
dirigidas não foram unâni-
mes. Seria ofensa ou hipo-
crisia do momento, se hou-
vesse unanimidade. Ele fez 
sempre questão de enfren-
tar, os que, servindo-se da 
mentira e do oportunismo, 
exploram os mais pobres 
e escravizam, através da 
manipulação das ideias, as 
consciências dos ingénuos. 
Criou inimigos. Venceu-os 
na vida e na morte. Com a 
sua obra,  com o seu exem-
plo e com a irmandade de 
sentimentos, bem expressa 
na sua partida, transfor-
mou em nadas, os que se 
julgam donos do Mundo, 
das almas e do poder de 
Deus.

     Mas Saramago foi 
encontrar-se com Deus. À 

sua chegada ficou surpre-
endido com aquela Luz 
que o atraía e com o aco-
lhimento afável que rece-
beu. Ainda meio incrédulo 
com o que via e sentia, per-
guntou:

Mas afinal Tu existes… 
Vais julgar-me? Vais con-
denar-me?

    A Luz respondeu:
    Tu sempre soubestes 

que eu existia. Sempre vi-
veste como eu gostaria 
que todos os homens vi-
vessem: Livre e humilde. 
Defendestes os pobres e 
a justiça social. Amastes 
o próximo, e com criativi-
dade contribuístes para o 
desenvolvimento mental e 
moral de milhões dos teus 
semelhantes. Ninguém que 
chega aqui é julgado. O sa-
lário do pecado é a morte 
da alma. Tu conquistaste 
a vida eterna, como a con-
quistam todos os que vi-
vem de acordo com a sua 

consciência, e lutam pela 
paz e pelo bem estar dos 
que os rodeiam. Cumpris-
tes o teu dever para além 
das expectativas que te-
nho de cada ser humano. 
És um filho que nunca me 
chamou pai, mas que me 
encheu de alegria pela for-
ma como amastes todos os 
meus filhos e procurastes 
que eles se tornem livres 
dos que, usando o meu 
nome, os exploram e os 
fazem sofrer com medo de 
mim, como de um tirano. E 
com esse medo, dominam 
o mundo e os homens que 
não utilizam a inteligência 
e a coragem que lhes dei, 
e que tu tão bem soubestes 
usar.

    Mas… responde Sa-
ramago, o que tens Tu a 
ver com o deus, para quem 
os homens não são todos 
iguais; que tem um povo 
escolhido por si, a quem 
privilegia. Que fala com 

esse povo e lhes ensina 
regras para imporem aos 
outros. Que, como prova 
de fé, exige que o pai mate 
o filho. Que cria uma re-
ligião a partir de um ho-
mem que viola as servas, 
e abandona os filhos que 
lhes faz. Que mata os que 
discordam das suas ideias 
ou prejudicam os seus in-
teresses? Porque não des-
mascaras essas monstruo-
sas intrujices, que têm sido 
aproveitadas, através dos 
séculos para espalharem a 
miséria e a morte?

    Olha, respondeu a 
Luz, essas mentiras têm 
sido por mim desmascara-
das, servindo-me de ti e de 
milhares de mensageiros 
que foram crucificados, 
fuzilados, queimados, ou 
deitados às feras. Muitos 
sofreram mais de que tu 
para conquistarem a vida 
eterna. Que posso eu fazer 
mais? Tirar-lhes o livre ar-

bítrio e fazer dos homens 
marionetes? 

    Quanto aos deuses ti-
ranos e sectários, são ape-
nas deuses criados pelos 
homens, à imagem e seme-
lhança dos seus interesses. 
Não tenho que me preocu-
par com eles, porque não 
existem. 

    Saramago, comprovou 
que sempre teve razão, ao 
denunciar a fraude, que 

é seguir um deus criado 
pelo homem. Ele estava 
certo, ao viver de acordo 
com os ditames da sua 
consciência,  fruto criado 
pelo Deus único, que não 
impõe regras, não amea-
ça, não castiga, nem quer 
sofrimento. Esta a grande 
lição de Saramago. O meu 
grande obrigado, e até um 
dia destes…

José Luis Gonçalves

SARAMAGO  –  ENCONTRO COM DEUS
Correio do Leitor 

Não estou indignado com 
ninguém, mas quero cha-
mar a atenção para o DES-

PESISMO E INVESTMENTO RUI-
NOSO na construção da ponte cais 
nº 3 do Porto de Sesimbra, com um 
custo estimado de 2,2 milhões de eu-
ros e apoio do PROMAR (preço do 
concurso), quando haveria outros in-
vestimentos mais prioritários para o 
sector da pesca.

Como por exemplo:
- Reforçar as infra-estruturas de 

passadiços flutuantes para acostagem 
das embarcações de pesca (como se 
vê pela grande utilidade dos passadi-
ços instalados em Fevereiro de 2010), 
por várias vezes propostos pelo Clube 
Naval;

- Instalação de um quebra-mar flu-
tuante no topo do prolongamento do 
molhe antigo de modo a criar maior 
protecção à bacia na zona interior ao 
molhe exterior;

 - Prolongar o molhe antigo com 
um cais para embarcações maiores, 
criando simultaneamente um terra-
pleno de cerca 4.000 m2, para apres-
tos e estacionamento de viaturas.

- Realizar dragagens na zona do 
porto antigo para aumentar o plano 
de água para o sector da pesca.

 
Depois de em Abril de 2009 ter fei-

to um concurso para a ponte cais nº4 
por 1,4 milhões de euros (concurso 
que ficou deserto), agora ir gastar 2,2 
milhões pela ponte cais nº3, ou seja 
gastar mais 800 mil euros por uma 
ponte cais que é muito mais fácil de 
executar, é no mínimo estranho.

 
GASTAR POR GASTAR 
É DESPESISMO 
 

Lino Correia

Porto de Sesimbra - GASTAR POR GASTAR É DESPESISMo

Proposta do Clube Naval
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O Festival Super Bock Super Rock, organizado pela agência “Por-
tugal no Coração”, vai decorrer nos próximos dias 16, 17 e 18 de 
Julho no Cabeço da Flauta, Lagoa de Albufeira. Um dos maiores 
Festivais de Verão que trará grandes impactos para o concelho.

Jorge Henriques Santos

A realização de um evento 
com esta envergadura no conce-
lho de Sesimbra desde logo me-
receu o entusiasmo dos autarcas 
e apesar de muitos torcerem o 
nariz e colocarem em questão se 
os impactos positivos superam 
os negativos, ou será o inverso, 
os autarcas estão confiantes que 
“esta iniciativa é uma brisa de ar 
fresco para o comércio e o turis-
mo de alojamento da zona, so-
bretudo em Alfarim e Aldeia do 
Meco”, assim mesmo o referiu 
a vereadora da cultura, Felícia 
Costa, na última sessão de Câ-
mara.

Sobre as contrapartidas para 
o município, o vereador das ac-
tividades económicas levantou 
mais um pouco o véu e disse que 
a organização já suportou o úl-
timo espectáculo oferecido pela 
Câmara no último dia da Feira 
Festa, assim como os custos do 
palco, quando questionado por 
um morador da Lagoa de Albu-
feira sobre estes aspectos. Disse 
ainda que o promotor apare-

ceu com um parecer favorável 
da parte do ICN (Instituto de 
Conservação da Natureza) e que 
sabe este irá como contrapartida 
beneficiar de uma intervenção 
na Lagoa Pequena, suportada 
pelo promotor.

Sobre os impactos ao nível da 
segurança o vereador José Po-
lido referiu que já estiveram no 
local com a Câmara e o Promo-
tor todas as forças militarizadas 
e da protecção civil, com todas 
as suas valências com vista a ga-
rantir uma exemplar segurança 
ao Festival e alargada a toda a 
zona que irá desde o Marco do 
Grilo até à aldeia do Meco.

Sobre o controle de consumo 
de álcool e estupefacientes, única 
questão levantada por Américo 
Gegaloto, foi referido que as for-
ças de segurança estão preveni-
das e atentas a este aspecto e que 
uma das medidas é que no Festi-
val não vão haver as chamadas 
bebidas brancas, apenas cerveja 
da marca promotora e latas de 
sumo e águas. 

Também em termos dos trans-
portes, foi referido que a TST 

irá assegurar transporte regular 
para as Praias na Lagoa de Al-
bufeira e que se convencionou 
que os visitantes extra-festival 
serão encaminhados para as ou-
tras praias até à praia da “lagoa 
do Quinzito”, junto à ETAR de 
Lagoa/Meco.

Em termos de trânsito, este 
será cortado durante os dias do 
Festival a partir das 17h no sen-
tido Lagoa de Albufeira/ Marco 
do Grilo, sendo orientado para 
circuitos alternativos.

O munícipe António Fontes 
colocou ainda a questão dos di-
reitos de propriedade do terreno 
onde vai decorrer o festival, cha-
mando-lhe mesmo de “ocupação 
selvagem”, pois segundo referiu 
a propriedade está em avos indi-
visos, tem mais de 250 compro-
prietários e duvida que todos 
tenham dado parecer favorável 

para isso.
A este 

p ro p ó s i t o 
a Câmara 
referiu que 
o promotor 
apresentou 
uma auto-
rização da 
parte da empresa António Xa-
vier de Lima e que até ao mo-
mento ninguém mais se apresen-
tou como proprietário.

Sobre a localização e a proxi-
midade com a reserva do ICN, 
novos argumentos referem que 
esta localização é mais distante 
do que a do anterior festival sob 
a sigla da Optimus, embora por 
fotos que retemos em arquivo 
assim não pareça. Nova Mora-
da questionou ainda sobre os 
aspectos ambientais a direcção 
da QUERCUS, que foi parceiro 

na pegada ecológica da SIMAR-
SUL, não chegando sua posição 
até ao fecho da edição.

Sobre os impactos sonoros e 
os possíveis protestos dos mora-
dores da Lagoa de Albufeira, só 
depois do Festival, se acontece-
rem poderemos deles ter registo.

Por enquanto apresenta-se, e 
assim foi referido pelos autarcas, 
como uma grande oportunidade 
económica e de promoção medi-
ática para Sesimbra, o “Festival 
Super Bock Super Rock em Ca-
beço da Flauta, Meco 2010”.

Jorge Henriques Santos

José dos Santos Co-
elho pertence ain-
da aquele grupo de 

Pioneiros da Quinta do 
Conde que quando aqui 
se fixaram recuperaram 
todos os bons costumes 
das suas terras de origem, 
nomeadamente nunca dei-
xar por servir quem lhe 
bate à porta, assim como 
estar sempre disponível 
para ajudar o amigo que 
o outro amigo lhe traz. O 
primo do velho (falecido) 
Farias que é mecânico no 
Pinhal do General e desen-
rasca toda a agente, seja a 
que horas- for. 

De uma forma geral esta 
é a imagem que quem o co-
nhece retém de Zé Coelho 
e por isso o insólito desta 
noticia que apesar de já ter 
acontcido há cerca  de um 

mês merece destaque do 
NM.

Naquele dia ao final da 
tarde José Coelho saiu de 
casa para ir ao supermer-
cado comprar sumo para 
as netas. Assim lhe reco-
mendara a mulher, pois 
acabara-se o sumo para 
as meninas. Pelo caminho 
parou no café e …”carro 
para cá, o motor de um 
para lá, torna e volta” per-
deu-se nas hora e quando 
deu conta o supermercado 
já estava fechado. Voltou 
para casa resignado “bem 

hoje bebem água também 
não é grave”. Mas quando 
chegou a casa ouviu a neta 
dizer que lhe apetecia sumo 
e lembrou-se que no quin-
tal da casa dos seus pais, 
há ainda muitas laranjas 
“e docinhas”, faço sumo 
natural para as miúdas.

A referida moradia loca-
lizada ainda no Pinhal do 
General/Seixal está há vá-
rios anos desabitada, des-
de que sua Mãe regressou 
a Angola e é José Coelho 
que vai fazendo alguma vi-
gilância e manutenção.

Quando estava a apa-
nhar laranjas verificou que 
a porta da casa estava aber-
ta “oh diabo isto foi assal-
tado”, pensou ele e dirigiu-
se ao interior olhando para 
o chão a ver se via vestígios 
de roubo, quando levantou 
os olhos: “vi na escuridão 
três vultos à minha frente 
e não tive tempo de mais 
nada”, disse ao NM . “Le-
vei uma pancada muito 
forte na cabeça, ainda me 
tentei levantar mas levei 
outra e lá fiquei, fizeram 
de mim o que quiseram e 
foram-se embora”. 

Após cerca de duas ho-
ras desmaiado recuperou 
os sentidos e verificou que 
tinha sido brutamente vio-
lentado. Conseguiu arras-
tar-se até ao carro e com 
muito custo conduzir até 
casa, onde pediu socorro.

Vieram em seu auxilio 
os bombeiros de Sesimbra 
que verificaram vários he-
matomas e que um objecto 
lhe haviam introduzido no 
corpo pelo ânus. Foi condu-
zido ao Hospital Garcia de 
Horta, onde foi socorrido e 

com anestesia geral lhe con-
seguiram retirar o objecto, 
tratando-se de uma garrafa 
da água de 20cl com ácido 
clorídrico.

Pela informação que rece-
beu do médico, José Coelho 
diz que foi uma questão de 
horas, a sua sorte foi a em-
balagem ter-se mantido fe-
chada e não chegar a ser der-
ramado o liquido para o seu 
corpo (junta-se caixa com 
informação sobre o produ-
to). O que podia ter acon-
tecido pelo calor e até pelo 
próprio esforço que fez para 
conseguir chegar a casa.

O caso foi logo participa-
do às forças de Segurança 
e está sob investigação na 
Policia Judiciária.

Nova Morada, visitou 
José Coelho em sua casa. 
Fisicamente está pratica-
mente recuperado e fora 
de qualquer perigo. Por 
recompor ainda está o as-
pecto psicológico, pois que 
também a este nível, estas 
situações deixam mazelas, 
às vezes duradouras. 

Fica a nossa solidarieda-
de para com José Coelho.  

acido cloridrico

O ácido clorídrico (HCℓ) é uma solu-
ção aquosa, fortemente ácida e ex-
tremamente corrosiva, devendo ser 
manuseado apenas com as devidas 
precauções. Ele é normalmente utili-
zado como reagente químico, e é um 
dos ácidos fortes que se ioniza com-
pletamente em solução aquosa. Uma 
solução aquosa de HCℓ na concentra-
ção de 1 mol/L tem pH = 0. Em sua 
forma pura, HCℓ é um gás, conhecido 
como cloreto de hidrogênio.
Em sua forma de baixa pureza e com 
concentração não informada, é conhe-
cido como ácido muriático (muriático 
significa pertencente a salmoura ou a 
sal), sendo vendido sob essa desig-
nação para a remoção de manchas 
resultantes da humidade em pisos e 
paredes de pedras, azulejos, tijolos e 
outros.
Uma solução de cloreto de hidrogênio 
(ácido clorídrico), em sua forma mais 
pura, com a denominação de “P.A.” 
(Pureza Analítica), é um reagente co-
mum em laboratórios e encontrado em 
uma solução de 37 a 38% em massa 
(título).

In Wiquipédia

Cenas trágicas próprias 
de um filme altamente 
violento, exercidas so-
bre uma das persona-
gem das mais pacificas 
da Quinta do Conde.

Brutalmente agredido em moradia desabitada

Sesimbra na rota dos grandes
festivais

Sobre a localização, antes e agora...
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Mónica Almeida

Na passada terça-feira, 
dia 6 de Julho, a Co-
missão de Utentes de 

Saúde da Quinta do Conde con-
centrou-se à porta do Primeiro-
Ministro, em São Bento.

Consigo, a Comissão levou um 
autocarro que partiu da Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde e 
levou diversos quintacondenses 
a participar em mais uma acção 
de luta, exigindo o recomeço 
imediato das obras no Centro de 
Saúde. 

Depois da concentração, ficou 
a garantia de que “não iremos 
parar esta luta enquanto o Cen-
tro de Saúde não estiver a fun-
cionar ao serviço da população. 
Parem de brincar com a nossa 
saúde”.

A história já se conhece, a 
saúde pública da população da 
Quinta do Conde é tratada, há 
mais de 30 anos, num pré-fabri-
cado temporário. Após anos a fio 
a pedir um novo Centro de Saú-
de para a Vila e sucessivas ma-
nifestações, iniciaram as obras 
da tão almejada infra-estrutura. 
Ainda assim, as obras viriam a 
parar em 2009 por falência do 
empreiteiro e desde então não 
voltaram a ser retomadas.

Grande Encontro reúne 
Comissões da Península

A luta pelo Centro de Saúde 
tem vindo a ser cada vez mais in-
tensa e no dia 10 de Junho levou 
mesmo a um Encontro com as 

Comissões de Utentes dos nove 
concelhos da Península de Setú-
bal, que se realizou na sede da 
Junta de Freguesia. 

No Encontro foi feito o levan-
tamento dos problemas e levado 
à discussão um documento que 
viria a ser entregue em mão a um 
assessor do Primeiro-Ministro.

“A meio do mês de Maio a 
ARSLVT afirmava que após a 
realização do inventário da obra, 

a 11 de Maio, já tinha chegado a 
acordo com a empresa Soenvil 
faltando apenas a assinatura do 
dito acordo e o envio do proces-
so para o tribunal de contas” 
mas passados dois meses man-
tém-se o impasse, lê-se. 

A jeito de graça, “desde já 
manifestamos a nossa disponibi-
lidade para nos deslocarmos às 
vossas instalações a fim de vos 
oferecer uma caneta BIC se o 

problema for esse”, lê-se. 
Para além da demora na reto-

ma da obra, o documento, assi-
nado por 30 Comissões de Uten-
tes de Serviços Públicos, lamenta 
ainda que “numa freguesia com 
30 mil habitantes cerca de 22 mil 
não tenha médico de família”. 
Destaque-se que em 2010, pelo 
segundo ano consecutivo, não 
foi renovado contrato com o 
único médico de família que não 
está efectivo (4 efectivos e 1 con-
tratado). 

Assembleia de Freguesia 
aprova Moção

“Os quintacondenses têm 
consciência de que a substitui-
ção do empreiteiro falido pelo 
segundo classificado no concur-
so (que desde sempre se manifes-
tou disponível para continuar os 
trabalhos), envolve alguma com-
plexidade mas não têm dúvidas 
de que já houve tempo suficiente 
para resolver o problema. A cada 
dia que passa se acentua a tese 
de que apenas por negligência a 
obra ainda não retomou o seu 
curso”, lê-se desta vez na moção 
aprovada por unanimidade pela 
Assembleia de Freguesia local.

O edil pretende com o docu-
mento exigir que o Ministério da 
Saúde diligencie no sentido da 
retoma imediata da construção 
da Unidade de Saúde, que seja 
desde já iniciado o processo de 
aquisição de material para equi-
par o edifício e que seja aberto 
de imediato o processo para pre-
enchimento do quadro de pesso-
al necessário ao equilibrado fun-
cionamento da nova Unidade. 

A luta pelo recomeço das obras do Centro de Saúde da Quinta do Conde conquistou 
novos aliados e as vozes já se ouvem em São Bento

UTENTES DA SAÚDE À PORTA 
Do  primeiro ministro

PCP VISITA SANTA JOANA

No próximo dia 13 de Julho, pelas 11 
horas, uma Delegação do Grupo Par-
lamentar do Partido Comunista Portu-
guês, visitará o Externato Santa Joana, 
na Avª da Liberdade, em Sesimbra..

REQUALIFICAÇÃO DO 
LARGO DO MUNICÍPIO

O Largo do Município, em Sesimbra, 
vai receber um conjunto de interven-
ções que pretendem devolver-lhe a 
identidade e vivência que o caracteriza-
ram durante muitos séculos. 
É neste pressuposto que assenta o 
projecto de reabilitação para o espaço 
nobre da vila que propõe, por exemplo, 
a reinstalação da fonte removida nos 
anos 40 e que actualmente se encontra 
no Largo do Calvário. Este elemento, 
que originalmente se encontrava jun-
to ao edifício dos Paços do Concelho, 
será deslocado para uma zona que lhe 
confere uma posição mais relevante e 
central na praça. 
Tal como noutras intervenções no nú-
cleo antigo, o projecto vai privilegiar a 
circulação pedonal, pelo que a actual 
plataforma que sustenta o Pelourinho 
será transformada num passeio plano, 
fácil de percorrer, deslocando-se o Pe-
lourinho, que é uma réplica do original, 
ligeiramente para Sul. 
A intervenção assume igualmente a 
necessidade de minimizar o impacte 
automóvel no núcleo urbano e, nesta 
medida, propõe a redução dos esta-
cionamentos existentes para permitir 
ao peão um maior usufruto do espaço 
público. 
Ao nível da iluminação vão também ser 
introduzidas medidas inovadoras que 
valorizam os edifícios e elementos que 
compõem a praça.
A intervenção está integrada no Pro-
grama Integrado de Valorização da 
Frente Marítima de Sesimbra, apoiada 
pelo QREN-PORLisboa. Neste momen-
to aguarda-se aprovação do IGESPAR 
(Instituto de Gestão do Património Ar-
quitectónico e Arqueológico) para que 
os trabalhos possam avançar.
Tendo em conta o simbolismo deste 
Largo para a comunidade sesimbrense 
e para a própria história do concelho e 
na sequência de uma política de pro-
moção da participação pública levada a 
cabo pela autarquia, a Câmara Munici-
pal vai criar mecanismos para recolha 
de opiniões e sugestões, tanto via In-
ternet como em formulários a disponi-
bilizar nos Paços do Concelho. 

sabemos
onde 
os seus 
clientes 
moram

A Câmara Municipal emi-
tiu um comunicado onde 
manifestou o desagrado 

pelas obras que têm vindo a con-
dicionar o trânsito na Estrada Na-
cional 378.

Segundo o documento, a inter-
venção é da responsabilidade das 
Estradas de Portugal(EP) e não foi 
comunicada à Autarquia.

A obra junto à Rotunda da 
Carrasqueira provoca condicio-
namentos no trânsito desde quar-
ta-feira passada e aconteceu em 
mau ‘timing’, já que foi projectada 
numa altura de férias, em que mi-
lhares de pessoas se deslocam para 
as praias de Sesimbra. 

A Estradas de Portugal lamen-
tou o sucedido e garantiu que os 

trabalhos estariam concluídos a 5 
de Julho.

Noutra zona mais periférica do 

concelho, mas não menos impor-
tante, no acesso à Quinta do Conde 
pela EN 10. As obras de adaptação 

de acessos para a nova Grande Su-
perfície que se localizará no limite 
do concelho do Barreiro, junto á 
Estação de Coina, converteu-se 
numa tremenda armadilha para 
acidentes, sobretudo à noite.

Sem qualquer tipo de luz a não 
ser a dos automóveis e sem sinali-
zação vertical, as marcas amarelas 
do novo traçado tornam-se quase 
imperceptíveis.

Nova Morada recebeu nota da 
situação por vários moradores e 
teve oportunidade de verificar no 
local. São lamentáveis as condi-
ções de segurança com que ali se 
circula, dando vontade de pergun-
tar se há responsáveis e no caso de 
acidente quem se deve responsabi-
lizar.

CÂMARA CONTESTA OBRA NA N/378 e há Perigo na N/10
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Actas de reunião falsificadas, admissão irregular de sócios com números de sócios já falecidos e inclusão na lista proposta pela 
direcção de sócios sem capacidade para eleger e ser eleitos, foram as irregularidades que o Tribunal de Sesimbra confirmou, dando 
provimento à providência cautelar interposta pela Lista B.

BOMBEIROS DE SESIMBRA.E AGORA!

Mónica Almeida

Conforme a folha da deci-
são judicial a que Nova 
Morada teve acesso, “o 

Presidente da Assembleia Geral 
da Associação decidiu admitir 
a Lista A quando dela fazem 
parte sócios que não tinham a 
antiguidade estatutariamente 
exigida de seis meses, designada-
mente, Paulo Carvalho, Maria 
Cristina Marques do Ó e An-
tónio Gomes”. Pelo exposto o 
Tribunal, “requer a suspensão 
imediata dessa decisão”, lê-se 
no documento e que significa a 
não admissão da referida lista a 
sufrágio.

Para além de provar a irregu-
laridade, o Juiz de Sesimbra deu 
também como comprovado a 
falsificação de duas actas de reu-
nião de Direcção relativas à in-
clusão de sócios na Instituição.

Por provar ficou o registo de 
sócios que no ficheiro informá-
tico da requerida “já faleceram, 
sendo por isso que foram atribu-
ídas àquelas três pessoas da Lis-
ta A estes números”.

Na decisão judicial justifica-se 
o porquê de cada uma das falsifi-
cações serem definidas como tal, 
até porque “pois logo estas três 
pessoas vêem ou escolhem ser-
lhes atribuídos número de sócios 
alegadamente já excluídos? Logo 
os três? Nenhum deles prefere o 
número sequencial?”.

O documento reitera ainda 
a posição legal neste tipo de si-
tuações, “se alguma associação 
ou sociedade, seja qual for a sua 
espécie, tomar deliberações con-

trárias à lei, aos estatutos ou ao 
contrato, qualquer sócio pode 
requerer, no prazo de 10 dias, 
que a execução dessas delibera-
ções seja suspensa, justificando a 
qualidade de sócio e mostrando 
que essa execução pode causar 
dano apreciável”. Assim, o sócio 
tem de provar o que está acima 
descrito, mas tal não aconteceu.

Afirma o Juiz que “tais sócios, 
à data de 13 de Maio, data limite 
para apresentação de candidatu-
ras, não tinham antiguidade igual 
ou superior a 6 meses, condição 
estatutariamente exigida para 
serem eleitos”. A deliberação 
tomada pelo Presidente de Mesa 
da Assembleia-Geral foi por isso 
“contrária aos Estatutos”.

A decisão do Juiz foi então 
que “julgo procedente o proce-
dimento cautelar e determino a 
suspensão imediata da Decisão 
do Presidente da Assembleia-
Geral da requerida que admitiu 
a regularidade da candidatura e 
da elegibilidade dos elementos 
de toda a Lista A”.

A Lista B ganhou assim uma 
batalha, mas prepara-se para 
aguardar audiência acerca da 
segunda Providência Cautelar 
interposta, esta relativa à deci-
são do presidente da mesa da 
Assembleia Geral (que se recan-
didata na mesma lista, proposta 
pela direcção), de cancelar o acto 
eleitoral, após ter sido advertido 
de irregularidades na sua lista. 

Recorde-se que na mesma oca-
sião a direcção em exercício fez 
sair a resolução de um processo 
disciplinar instaurado ao cabeça 
da Lista B, Carlos Manuel, acu-

sando-o de ter levado das insta-
lações uma listagem de sócios. 
Listagem esta que precisamente 
veio servir de fundamento para 
as irregularidades que agora o 
Tribunal comprova.

Nova Morada soube ainda 
que a acta que em tribunal se 
comprovou como falsificada, 
foi por sinal a mesma que tinha 
sido enviada a Carlos Filipe Oli-

veira, onde a direcção decidira 
a sua não readmissão como só-
cio e posteriormente lhe enviar, 
permitindo assim ver “O gato es-
condido com o rabo de fora”. 

E agora! é a questão que fica, 
uma vez que é decorrido um 
mês sobre a data das anunciadas 
eleições, prazo previsto para que 
tudo estivesse esclarecido e novo 
acto eleitoral fosse marcado.

Entre 2 e 4 de Julho, o Lar-
go da Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde rece-

beu o 1º Festival do Caracol do 
Concelho. 

A vila onde nasceu uma das 
maiores empresas nacionais de 
distribuição de caracóis e que foi 
um dos principais fornecedores 

do evento, que pretende com o 
êxito alcançado nesta iniciativa 
torná-lo numa iniciativa de mar-
ca da localidade e que figure no 
calendário de eventos gastronó-
micos do concelho.

Chili de caracol, feijoada de ca-
racoletas, massada de caracole-
tas, espetada de caracoleta e fruta 

e caracoleta grelhada, caracóis de 
coentrada, foram alguns dos pra-
tos que puderam ser apreciados 
no festival. 

O evento foi organizado pela 
Junta de Freguesia e pelo movi-
mento associativo, com o apoio 
Câmara Municipal de Sesimbra.

A praça com um palco e 16 
stands, onde durante a semana 
anterior haviam decorrido os 
Santos Populares foi agora ocu-
pada para este evento, sendo na 
maioria as mesmas instituições 
do evento anterior. 

Um Júri previamente selec-
cionado comparecia de surpresa 
junto dos stands associativos e 
degustava a iguaria que nessa 
ocasião cada um apresentava aos 
clientes.

No final foram classificados os 
melhores e mais originais pratos 
feitos à base do caracol sendo 
contemplados a escola de Sam-
ba Batuque do Conde; o Grupo 
“Encontro à Esperança”, cons-

tituído por jovens da Paróquia e 
o MG Buz, Grupo de Dança da 
Quinta do Conde. Por se tratar 
da primeira iniciativa, foram os 
três distinguidos com o mesmo 
galardão, havendo intenção de 
num próximo ano tornar o con-
curso ainda mais rigoroso.

Para além da imaginação e 
criatividade posta nos vários pra-
tos e levada a concurso, também 
em termos de quantidade e de re-
sultado económico, o saldo foi no 
geral muito positivo. 

Ao todo foram consumidos du-
rante o evento: 380kg de caracóis, 
210 kg de caracoletas, 124 barris 
de 30 litros de imperial e 138 bar-
ris de 20 litros de sangria.

Ainda em termos de animação, 
o Festival do Caracol contou 
com uma demonstração de gi-
nástica do Gym Muscle e bailes 
animados por Tião, Júlio Duarte 
e Trio Margem Sul e a actuação 
do artista da terra Jorge Paulo.

Nas palavras de António Mes-

tre Lopes, ideólogo da iniciativa, 
“há sempre uma primeira vez para 
tudo e até para o caracol, esta ini-
ciativa foi coroada de extraordi-
nário êxito e é com certeza para 
continuar”. Tinha ainda vontade 
de fazer um Festival da Sardinha, 
mas neste ano o popular pescado 
não chegou ainda na sua melhor 
forma e é entendimento da Junta 
de Freguesia que há que ter algu-
ma contenção.

Para o presidente da Junta, 
Vítor Antunes, no que disse ao 
Nova Morada, se tinha algumas 
reservas sobre o êxito da iniciati-
va, ela surpreendeu-o a si próprio, 
pois tanto pela adesão massiva 
da população como pela forma e 
criatividade como todos os parti-
cipantes a agarram, revelou um 
grande êxito, com garantias que 
é para prosseguir e se tornar num 
evento tradicional desta terra que 
continua a ser pioneira em cria-
ção e afirmação de iniciativas.

Festival do Caracol na Quinta do Conde

CAPOTAMENTO NA A2

Duas pessoas ficaram feridas, uma das 
quais com gravidade, num despiste 
seguido de capotamento na A2, junto 
à Quinta do Conde.
O acidente ocorreu no passado domin-
go ao quilómetro 20 no sentido Norte-
Sul e provocou o condicionamento de 
duas faixas de rodagem. 
Estiveram no local 11 bombeiros de 
Sesimbra com quatro viaturas.
______________________________ 

AUGI da Ribeira de 

Marchante Luz no Túnel

Foi na passada quarta-feira à sessão de 
Câmara uma deliberação no sentido de 
a Câmara Municipal resolver o impasse 
em que e encontra a AUGI da Ribeira 
de Marchante.
Em assembleia de comproprietários foi 
decidido que se intercedesse junto da 
Câmara Municipal  para que esta to-
masse a ser cargo a gestão do restante 
das obras de infraestruturas na urbani-
zação da Ribeira de Marchante. 
Por assumida incapacidade da Comis-
são de Administração, sobretudo em 
levar os comproprietários a comparti-
cipar. Há vários anos que esta obra está 
por concluir e que já foi sujeita a actos 
de roubo e vandalismo sobretudo de 
material da rede eléctrica.
Augusto Pólvora fez um ponto da si-
tuação e disse que na relação custo 
beneficio a Câmara não sairá preju-
dicada e que se encontra uma forma 
de resolver esta situação de impasse 
que em termos urbanísticos e de uma 
imagem é má para o concelho, assim 
como permitirá a resolução de proble-
mas a várias pessoas, nomeadamente 
os comproprietários da AUGI.
Com a rede de águas, esgotos e elec-
tricidade praticamente concluídas esta 
urbanização ficou parada no tempo, já 
que se tratava de uma construção de 
raiz e não de um processo de recon-
versão de habitações de génese ilegal, 
como é convencional.    
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Jovens na Assembleia 

Na última sessão da Assembleia 
Municipal os alunos representan-
tes das escolas foram apresentar a 
este órgão as deliberações da As-
sembleia Municipal de Jovens. 
Queixamo-nos hoje dos jovens e 
adolescentes, mas lembro-me dos 
meus 14, 15 e 16 anos e confesso 
que não teria alguma vez pachorra 
para levar uma injecção daquelas. 
Pela dose, mas sobretudo pela 
paciência, silêncio e disciplina 
com que todos ali estiveram, par-
ticiparam e assistiram. Benditos 
corações…
Já da parte dos eleitos não posso 
dizer o mesmo! Com tanta ques-
tiúncula e pormenores, o que ali 
foi demonstrado é que aquilo é 
um órgão chato, obsoleto, muito 
demagógico e cansativo. Perde-se 
imenso como o acessório e muito 
pouco com o essencial.
Foi lá referido e muito bem que 
não se pretende que estas experi-
ências formem futuros políticos, 
mas que habituem os jovens para 
as práticas da cidadania. Porém 
ali mesmo naquela sessão o único 
cidadão que ali estava para exercer 
o seu direito de cidadania de for-
ma livre e espontânea, só o pode 
fazer já muito depois da 1hora da 
madrugada. 
É verdade!

 

Foi por causa dos jovens, (as suas 
intervenções foram antes) mas 
também porque tudo se compli-
cou em dificeis negociações por 
“lana caprina”.  
Assistimos na actual composição 
politica, a uma Assembleia Mu-
nicipal, muito mais diversificada, 
mas contrariamente ao que era de 
esperar não saiu mais rica, nem 
na variedade nem na qualidade 
das intervenções. Por outro lado, 
e quem anda há uns anos nisto 
percebe…quem está ali por conta 
própria, quem ali está em grupo 
e quem, pelo rabo do olho, se vai 
guiando pelo parceiro do lado. 
Apercebemo-nos de quantos dos 
presentes prepararam, quer em 
grupo de bancada quer individual-
mente, os assuntos da agenda que 
foram à sessão. 
Sem querer magoar ninguém, mas 
fica-se assustado…! 

Jorge Henriques 
Santos

Jornalista e Director
Florindo Paliotes

Membro da Concelhia do 
PCP de Sesimbra

Dificuldades Sociais
OPINIÃO

Infelizmente, hoje, 
no nosso País 
qualquer opina-

dor teria muita difi-
culdade em escrever 
uma crónica a avaliar 
um sector económico 
ou social que se nos 
apresente estabilizado 
e em franca expansão, 
onde não exista de-
semprego ou mesmo 
escassez de mão-de-
obra.

Digo infelizmente 
porque as medidas 
impostas pelo acordo 
PS /PSD, no âmbito 
do PEC, agravam os 
problemas económi-
cos, sociais e culturais 
com que o país se de-
fronta, todas elas em-
pobrecem os trabalha-
dores, o povo e o país. 
E, como não podia 
deixar de ser é como 
nos pratos da balança 
todas elas enriquecem 
ainda mais os grupos 
económicos, favore-
cem a especulação, 
agravam a dependên-

cia externa e destroem 
a capacidade produ-
tiva do país.

Se juntarmos o au-
mento do IVA, que 
incidiu também sobra 
os produtos essenciais 
e sendo transversal a 
todos os grupos soci-
ais, a pressão directa 
sobre as famílias é 
enorme e ataca, es-
sencialmente, as mais 
desfavorecidas.

Juntando ainda o 
congelamento dos 
salários concluímos 
facilmente que as 
dificuldades são acres-
cidas a este sector da 
população.

Contra isto, como 
costumo dizer, ao 
Povo só lhe resta lu-
tar pela ruptura e pela 
mudança de política. 
Repetindo, a luta dos 
trabalhadores é o 
caminho real e seguro 
para a melhoria das 
condições de vida e de 
trabalho, alcançar a 
ruptura e a mudança 

de política é o mesmo 
que alcançar um país 
mais justo e solidário.

Não é preciso mu-
dar de Governo, é pre-
ciso mudar de política 
e passar das palavras 
aos actos, é necessário 
que o Governo do 
Partido Socialista o 
seja e que o País não 
seja governado a par-
tir de Bruxelas, Bona, 
Londres ou Paris.

É necessário que o 
Partido Socialista e o 
seu governo assumam 
o seu Programa 
Eleitoral e os eleitores 
do Partido Socialista 
não sejam traídos.

Por isso o PCP ape-
la aos trabalhadores, 
à juventude, às mul-
heres, aos reformados 
e às populações que 
intensifiquem a luta, 
sob todas as formas 
que a situação im-
ponha.

Editorial

Carlos Macedo
Membro da Concelhia do 

Bloco de Esquerda

Os custos da demagogia para ganhar eleições
OPINIÃO

Com toda a pompa e cir-
cunstância que nos vem 
habituando, o executivo 

municipal anuncia, na última 
edição da revista propagandís-
tica do Partido Comunista no 
concelho (vulgarmente denomi-
nado de “Sesimbra Município”), 
o futuro Parque da Ribeira. A 
primeira fase deste novo espa-
ço verde, a criar na Quinta do 
Conde, resultará, nas palavras 
do presidente, da colaboração 
da Câmara Municipal com os 
“promotores de diversos espaços 
comerciais a localizar a nascente 
da EN10, entre o nó desnivelado 
e a A2”. Estamos na presença de 
mais uma das parcerias público-
privadas promovidas pelo mu-
nicípio. Se dúvidas houvessem, 
o edil desfê-las no conveniente 
editorial que assina no referido 
boletim propagandístico (que, 
sendo em boa parte suportado 
pelos contribuintes, deveria aci-
ma de tudo prestar um serviço 
público, de informação e forma-
ção, ao invés de apenas propa-
gandear) ao afirmar que este “é 
um modelo de parceria que já se 
revelou profícuo no Parque da 
Vila”. Nada de novo portanto. 
As grandes superfícies comer-
ciais chegam a Sesimbra (ou à 
freguesia da Quinta do Conde, 

neste caso específico), acenam 
com as suas notas verdes, e possi-
bilitam à Câmara fazer algo com 
visibilidade em troca de um cres-
cimento desproporcional e des-
regulado e voilá… a obra nasce. 
Obviamente, que a câmara nun-
ca fez, nem fará (porque não lhe 
interessa) qualquer estudo ou 
avaliação para perceber quais os 
custos de existirem tantas super-
fícies comerciais na Quinta do 
Conde, quantos postos de tra-
balho duradouros se perdem e 
quantos postos de trabalho pre-
cário se ganham, qual o empre-
go qualificado que se cria, quais 
os danos criados aos pequenos 
empresários e comerciantes da 
freguesia, quais os impactos na 
vida social da freguesia, na cria-
ção e/ou aprofundamento do 
conceito de vizinhança, de pro-
ximidade, de identificação com a 
terra em que se vive. Alguma vez, 
alguém mediu se a relação entre 
os postos de trabalho criados 
pelas grandes superfícies comer-
ciais e os perdidos no comércio 
tradicional beneficia o concelho? 
Uma coisa é certa, a riqueza dos 
pequenos comerciantes fica no 
concelho e a dos Belmiros e Soa-
res dos Santos não.

Alguém já se perguntou por-
que razão a criação de espaços 

verdes depende dos interesses 
comerciais avulsos de grandes 
grupos e não são antes pensadas 
de forma integrada no concelho 
de forma estratégica e integrada 
numa política de criação de es-
paço público, ou seja, pensando 
nas necessidades dos municípes? 
Porque raio não existe nenhum 
grande espaço verde digno desse 
nome no concelho desenvolvido 
única e exclusivamente por ini-
ciativa dos mais recentes execu-
tivos municipais? Não me digam 
que o partido comunista não 
teve tempo desde o 25 de Abril? 
Era mais importante possibilitar, 
promover e abrir caminho à cria-
ção de uma cidade da dimensão 
de Viseu na Mata de Sesimbra? 
Felizmente para nós que o mer-
cado do imobiliário tem destas 
coisas, rebenta! Não sei se por 
inexperiência dos comunistas 
em práticas neoliberais, se pela 
insustentabilidade dos mercados 
especulativos, ou se por ambas. 
Alguém alguma vez se perguntou 
porque razão a vila de Sesimbra 
não tem um parque verde, e a 
freguesia do Castelo viu o seu 
circuito de manutenção trans-
formado em estaleiro municipal? 
Há racionalidade nisto?

Não, claro que não. Há de-
magogia e uma velha escola que 

permite ganhar eleições.
A meio deste mês realiza-se no 

concelho um festival de rock, e 
concelho que é concelho tem 
de ter um festival de rock. Se o 
concelho tiver pretensões de ser 
turístico, ainda é mais importan-
te que decorra na sua área geo-
gráfica um festival de rock. Eu 
percebo isso tudo, só me faz um 
bocado de “espécie” que o local 
escolhido para a realização do 
concerto de rock seja na proxi-
midade de uma zona reconheci-
da pelo seu interesse ecológico e 
que tenha sido inclusive alvo de 
parcerias entre a Câmara Mu-
nicipal, o Instituto de Conser-
vação da Natureza, a Socieda-
de Portuguesa para o Estudo 
das Aves, etc. É verdade que o 
patrocinador do evento é uma 
marca de cervejas, facto que não 
conflitua, à partida, com uma 
zona húmida como a lagoa de 
albufeira. Ainda assim convém 
perceber o comportamento das 
importantes espécies de aves 
que nidificam nessa zona. E, das 
três, uma: ou as aves são surdas, 
ou gostam de prince (imaginem 
garças, mergulhões e rouxinóis a 
curtir o “Sexy mother fucker”), 
ou a câmara municipal vai ofe-
recer-lhes tampões.

Não é preciso 

mudar de Gov-

erno, é preciso 

mudar de política 

e passar das pala-

vras aos actos, é 

necessário que o 

Governo do Par-

tido Socialista o 

seja e que o País 

não seja gover-

nado a partir de 

Bruxelas, Bona, 

Londres ou Paris.

Alguém alguma 

vez se perguntou 

porque razão a 

vila de Sesim-

bra não tem um 

parque verde, e 

a freguesia do 

Castelo viu o seu 

circuito de ma-

nutenção transfor-

mado em estaleiro 

municipal?
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BATUQUE FESTEJA ANIVERSÁRIO 
ATÉ DE MADRUGADA

Mónica Almeida

A noite começará pelas 21 
horas, com abertura de 
protócolo e de seguida 

dão-se início aos festejos que se 
irão prolongar até cerca das 2h 
da manhã...

 
À conversa com Nova Mora-

da, Hélder Gaboleiro, respon-
sável pelo grupo, declarou que 
estes dois anos têm sido muito 
positivos, “embora continuemos 
sem a tão desejada sede social, 
pode ser que a consigamos como 
prenda de aniversário, estamos 
ansiosos por tal”.

A Batuque do Conde nestes 
dois anos está a conseguir cres-
cer em número de associados, 
de desfilantes e também em nú-
mero de participações e iniciati-
vas “que somos semanalmente 
convidados, em particular este 
último ano temos tido muito tra-
balho mas tem valido a pena”, 
referiu.

“A nossa maior dificuldade é 
mesmo a falta de sede social, o 
que leva ao agravamento finan-
ceiro, o que nos deixa bastante 
tristes e a cada semana que pas-
sa, ao sabermos que não conse-

guimos cumprir com o compro-
misso de pagamento aos nossos 
fornecedores, costureira e forma-
dores, pomos em risco a credibi-
lidade de todos s que trabalham 
em prol desta associação”.

Afirmando que “trabalhamos 
por gosto, quem nos presta ser-
viços tem de ser remunerado 
muitas das vezes, embora sim-
bolicamente e nesse aspecto tem 
sido muito difícil”.

Entre os projectos para o futu-
ro, a Batuque destaca a Acade-
mia de Danças “que esperemos 
que com a nova sede que está 
prometida, possamos inaugurar 
ao público já em Setembro”.

E para quando a nova sede? 
“Quando a Câmara Municipal 
de Sesimbra assinar o protocolo 
que já está prometido... Espere-
mos que seja Sábado ou Domin-
go dia do nosso Aniversário... 
Seria muito bom”...

Helder Gaboleiro aprovei-
tou para deixar uma palavra de 
apreço a quem tem trabalhado, 
quer na formação de passistas, 
da bateria, na idealização das 
fantasias bem como quem as põe 
em prática. “Não podemos dei-
xar de agradecer ao director do 
Jornal Nova Morada bem como à Sesimbra FM. Também quero agradecer ao 

Sr. Custódio Gaspar, ao Sr. Pau-
lo Lopes, bem como ao Sr. José 
Miguel para nós têm sido funda-
mentais... Não esquecendo o ex-
celente gráfico José Carlos”.

Sem esquecer o “agradeci-
mento profundo à nossa grande 
“Bateria” bem como Passistas 
e Baianas, que são o coração e 
o pulsar da nossa Batuque do 
Conde

e também  à direcção e corpos 
sociais por acreditarem e por le-
varem tudo este projecto para a 
frente embora todas as dificul-
dades”, Helder não esqueceu a 
Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde “pela paciência e pelo 
apoio”, bem como à Câmara 
Municipal de Sesimbra.

Em suma, “estamos todos de 
parabéns e o com força e gar-
ra para continuar pois somos a 
escola com bastante esperança 
neste futuro”, concluiu.

Sábado, dia 10 de Junho, a Batuque do conde irá festejar o seu aniversário com 
um show de escolas de samba e axé entre outras surpresas, no Largo da Junta de 
Freguesia da Quinta do Conde.

CONCERTOS EM PALCO

Na passada sexta-feira, dia 2 de Julho, 
o Cineteatro Municipal João Mota, em 
Sesimbra, iniciou um novo conceito 
de espectáculos, os Concertos em 
Palco.
Nestes Concertos, o público e artistas 
dividem a cena, proporcionando mo-
mentos de grande intimismo. 
Carlos Otero, encenador, declamador, 
actor, realizador e autor de peças de 
teatro e Paulo Oliveira, pianista estre-
aram o modelo numa conferência e 
concerto em torno da comemoração 
do bicentenário do nascimento de 
Frédéric Chopin e Robert Schumann, 
duas figuras incontornáveis do Ro-
mantismo europeu
_____________________________

BIBLIOTECAS NAS PRAIAS 
E NO PARQUE DA VILA

No passado dia 1 de Julho, as biblio-
tecas regressaram às praias do Ouro 
e Califórnia, em Sesimbra, à Lagoa de 
Albufeira e ao Moinho de Baixo, no 
Meco.
O projecto, promovido pela Autarquia 
há mais de 20 anos, termina a 31 de 
Agosto e até lá os banhistas têm a 
possibilidade de requisitar de livros 
de vários géneros e a ler jornais e re-
vistas gratuitamente. Para além disso, 
as bibliotecas dinamizam várias ac-
tividades para os mais novos, como 
jogos, ateliers de leitura e oficinas de 
expressão plástica, dramatização e 
ilustração. 
O objectivo é aproveitar os momentos 
de lazer para promover o livro e a lei-
tura. Na praia do Ouro e da Califórnia, 
as bibliotecas funcionam de segunda 
a sexta-feira, das 9:30h às 12:30h e 
das 16h às 19 horas. No Meco e La-
goa de Albufeira o horário é das 11h 
às 18 horas.
Este ano, pela primeira vez, o conceito 
de Biblioteca de Praia vai ser alargado 
ao Parque da Vila da Quinta do Conde, 
o maior espaço verde do município. 
Os objectivos mantêm-se e o modelo 
de funcionamento também. Tendo em 
conta que é um espaço de lazer que 
atrai centenas de pessoas todas as se-
manas, prevê-se uma grande afluên-
cia a esta nova biblioteca, que estará 
aberta de sexta a terça-feira, das 9h às 
12h e das 17h às 20 horas.
_____________________________

INSCRIÇÕES ABERTAS 
PARA A COMPANHIA DA 
LEITURA E DAS ARTES 
 
Estão abertas, entre 12 e 30 de Julho, 
as inscrições para a Companhia da 
Leitura e das Artes, uma oficina dirigi-
da a jovens entre os 11 e os 16 anos. 
Explorar a criatividade que há em cada 
jovem através da leitura e escrita cria-
tiva e despertar o prazer pela língua 
portuguesa através de experiências 
ligadas à representação, contacto 
com a literatura clássica e conheci-
mento dos autores portugueses são 
os grandes objectivos desta oficina, 
que decorre durante o mês de Agosto, 
das 14:30h às 16:30 horas. 
A acção é limitada aos 15 participan-
tes e as inscrições (gratuitas) podem 
ser feitas na Biblioteca Municipal de 
Sesimbra, 

Realizaram-se no passado fim 
de semana, 2,3 e 4 de Julho as 
festas em louvor de S. Francisco 
Xavier, organizadas pela comu-
nidade religiosa do Pinhal de 
General que num amais adian-

tada divisão administrativa, 
abarca os moradores dos “dois 
pinhais dos dois generais.

Celebração Eucarística e pro-
cissão, acompanhada pela fan-
farra dos Bombeiros do Seixal 

e GNR de Paio Pires, constitu-
íram a componente religiosa. 
Sendo os festejos complementa-
dos por vários bailes, muita ani-
mação convívio e acima de tudo 
FESTA. 

Festas em Louvor de S, Francisco Xavier
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NOVIDADES 2010/2011

Curso Inglês para crianças PINGU´S
Seguro de Saúde

CONNOSCO O SEU FILHO

Buga Kids Club, Lda.
Rua da República, Lote 115

2975-331 Quinta do Conde II

915 408 868
E-mail. info@buga.com.pt

•

Para mais informações contacte-nos
tel. 210 883 999 fax. 210 884 999

telem. 917 386 062
•

Mensalidades desde 90€

Ervanária da Quinta do Conde
Nova Gerência de Helena Andrade

Nutrição Dieta 10

Tratamento de Pedoterapia

PrePare-se
Para o

Nutrição

alimentação Dietética
Todo o Tipo de Chás

suplementos alimentares

V e r ã o

Qu
eim

e c
alo

r i
as!

!!P
erc

a p
eso

!!!

212 105 389 | 918 516 223

Segunda a Sexta das 10h às 13h, e das 15h às 19h | Sábado das 10h às 13h
Largo do Mercado Levante, Lote 3 - Loja D,  Qta do Conde

Restaurante - Bar
Salas Para Festas
Alojamento com 34 quartos
Estacionamento privado

Restaurante/Bar | Salas para:  Festas  | Congressos 
Reuniões | Banquetes | Casamentos | Baptizados

Alojamento com 34 quartos
Estacionamento privado

O local ideal para uma agradável refeição
e saborear as nossas especialidades

Rua EDP., Lotes 17/19 - Fernão Ferro
Tel.: 212 128 370/71/72/73 - Fax: 212 120 710

Escritório Lisboa - Tel.: 213 884 926 - Fax: 213 812 887
E-mail: quintavalenciana@gmail.com
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Construções
e Isolamentos lda

Actipositiva

Renovação 
de fachadas

Garantia de 
material e 

mão de obra

Empresa
certificada

Sistema
Weber.Therm

Actipositiva Actipositiva

ActipositivaActipositiva

Gabinete de Terapias Energéticas

QUANTUM
BIOFEEDBACK

Nas TERAPIAS DE QUÂNTICA utilizamos o SCIO que é um sistema 
so� sticado que mede e corrige parâmetros convencionados para o 
ser humano nos níveis físico, emocional, mental e energético, estando 
acreditado pelos organismos o� ciais, em vários países do mundo, para 
actuar na redução de Stress e Reequilíbrio geral do organismo.

As correcções aos pontos em desequilíbrio, são feitas com base 
nos princípios e práticas da Homeopatia, Naturopatia, Medicinal 
Tradicional Chinesa e Ayurvédica, possuindo adicionalmente 
uma das maiores bases de dados médicas existentes no mundo.

Está provado cientificamente que a redução e controlo do stress ajudam 
a ultrapassar situações de doença e traumas emocionais relacionados. 
As terapias quânticas de biofeedback resultam numa sensação 
abrangente de bem-estar, maior lucidez, redução de dor e incremento 
das capacidades físicas. 

A sessão terapia quântica é compatível com tratamentos 
médicos, potencia o efeito dos medicamentos e encurta

o tempo de recuperação. 
Centro Comercial Girassol, loja 5,  Rua Luz Soreano, Cruz de Pau

(junto á estação de comboios Fertagus - Foros de Amora)

Marcações:
96 27 22 113
91 74 50 252

O Cliente é conectado ao equipamento através de bandas colocadas nos 
pulsos, tornozelos e fronte. As bandas funcionam como interface entre o 
SCIO e os meridianos do cliente e permitem que sejam realizadas leituras 
e praticadas terapias não invasivas de forma confortável e totalmente 
indolor.

XANGO
O verdadeiro

sumo de
Magostão

FACTORES
TRANSFERÊNCIA

o melhor na 
prevenção
do cancro
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CARNEIRO – aproveite para aplicar o seu espírito inventivo e inovador 
em algo que vos possa ser rentável. Tente trabalhar em algo que lhe 
dê independência, uma vez que não suporta a rotina, no plano profis-
saional ou afectivo. Controle mais o seu humor.  

TOURO  - cuidado com atitudes precipitadas, especialmente no as-
pecto material. Tenha calma com os perigos de desastres materiais, 
por isso não se precipite em suas decisões quer seja em compra, 
venda ou troca do que quer que seja. No amor seja mais dócil.

GÉMEOS – sucesso nos estudos e evolução intelectual, especialmente 
sobre novidades. Se puder, aproveite para viajar e fazer descobertas, 
conhecer pessoas diferentes para melhor poder apreciá-las. Poderá 
ter êxito no estrangeiro.Atenção à condução e fumo.

CARANGUEJO – seja sóbrio nas palavras mas com tenacidade. Cui-
dado com a imaginação, não faça o que não pode fazer, forte atração 
e inflluência familiar. Bom para os estudos cientificos para poder con-
cretizar um ideal superior em que terá sucesso.

LEÃO – cuidado com suas tendências para jogar, que vos pode levar 
longe demais mesmo sem querer. Gosta de representar, em que ines-
peradamente dá meia volta deixandos os outros confundidos. Cuidado 
com certos riscos, uns por divertimentos, outros por leviandades.

VIRGEM – aproveite a sua boa memória para estudos, especialmente 
a área médica ou científica que deverá ter a sua preferência. Seja mais 
cuidadoso e previdente, especialmente evitar ser rude e reservado. 
Terá mudanças frequentes de actividade mas com contrariedades, 
labutas e aborrecimetnos.

BALANÇA – é uma pessoa conservadora.por isso deseja conservar 
o casamento ou a união. Bom para conviver, viajar e conhecer novas 
pessoas que poderão ser-vos úteis na vida. contudo tente moderar a 
sua muita ambição que vos pode levar longe deamis.

ESCORPIÃO – aproveite o bom sucesso financeiro que chegará em 
boas oportunidade que não deve deixar escapar. Tenha cuidado com 
algumas relções que quererão afastar-vos das verdadeiras amizades. 
Não se deixe influenciar ou iludir com falsas pessoas.

SAGITÁRIO – continua a indicar bom sucesso com tudo ligado ao 
estrangeiro, desde que seja prudente e ponderado nas suas relações 
quer sejam comerciais, profissionais ou afectivas. Não se deixe iludir 
por falsas aparências, por isso por falsas pessoas.

CAPRICÓRNIO – terá sucesso em seu trabalho e no desempenho das 
suas funções. Seja mais leal com as pessoas que vos rodeiam. Não 
se iluda ou deixe arrastar por falsas informações/falsas amizades. 
Tendência  para explorar os outros, honestidade duvidosa.

AQUÁRIO – tenha a certeza que conseguirá vencer na vida graças às 
suas ideias geniais, fora do vulgar. Sofre uma grande influência da 
mãe. Vida familiar complicada. Cuidado com relações estranhas, é 
muito influenciável, muito sensível e muito emotivo.

PEIXES – grandes sentimentos, cheia de carinho, é um sentimental. 
Nem sempre será como quer. Cuidado com algum encontro ou rela-
ção jovem demais ou de um meio social diferente do seu enquanto 
não for legalizada. Pode trazer-lhe conflitos, tristeza e melancolia.   
      
TENHA UMA BOA SEMANA BEM HAJA SUA CONSELHEIRA ASTRAL

MARESTER STOCKLER

MARIESTER STOCKLER

Consultas
21 726 92 84 / 917 263 709

PREVISÃO ASTROLÓGICA DE 10 a 24 de julho

ARRENDA-SE
Quinta do Conde

2 lojas 70m2 cada, com quintal, 1wc
Rua Afonso Costa 
Junto ao mercado

350,00€ 
opção de venda 

80 000,00€
TM: 963 371825

Quinta do Conde
Loja nova 40m2, 1wc e arrecadação

Rua do mercado 
350,00€

TM: 963 371825

Quinta do Conde
Loja 60m2, 1WC, 

tecto falso, 
ar condicionado

Perto da Junta de Freguesia
450,00€

TM: 963 371825

Quinta do Conde
Loja para escritório

Área 60m2, 
2wc, arrecadação

450,00€ 
TM: 963 371 825

Torre da Marinha
2/3 Ass/

400 €

VENDE-SE
TERRENO
Marquesa 2

Terreno, 800m2, em Avos
50 000,00€

TM: 963 371 825

REF 777/10
75.000.00€ (Usado)

Apartamento T1, 2Ass, como novo, 
com Vídeo Porteiro, Entrada Codifi-

cada, Pré Instalação de Alarme, 
Arrecadação Individual no Sótão, 

Banheira 
Hidromassagem. Acabamentos Moder-

nos, muita luz natural.
Contacto: 934369375

REF 743/10
76.000.00€ (Novo)

Apartamento 2.Ass. Boas áreas muito 
bem localizado. Aspiração central, 

videoporteiro, 
Pré-instalação de ar condicionado.

Contacto: 934369375

REF 721/09
135.000.00€ (Usado)

Moradia geminada 4.Ass. logradouro, 
sótão, parqueamento, muito estimada, 

bem localizada junto 
a transportes públicos, escolas e 

comércio.
Contacto: 934369375

REF: 714/09
122.500.00€ (Usado)

Moradia geminada 4.Ass Equipada 
c/ placa forno e exaustor, despensa, 

roupeiro. 
Zona calma! perto de escolas e trans-

portes.
Contacto: 934369375

REF 660/09
165.000.00€ (Novo)

Moradia geminada T2+1 com ex-
celentes acabamentos despensa toda 

equipada c/ placa vitrocerâmica, estores 
eléctricos. Aspiração central, painéis 
solares, videoporteiro. E muito mais!

Contacto: 934369375

REF: 626/09
77.500.00€ (Usado)

Apartamento 3Ass, Vídeo Porteiro. 
Cozinha semi-equipada, c/ placa gás, 

forno eléctrico, exaustor. Apartamento 
como novo muito estimado.

Contacto: 934369375

REF:: 626/09
77.500.00€ (Usado)

Apartamento 3Ass, Vídeo Porteiro. 
Cozinha semi-equipada, c/ placa gás, 

forno eléctrico, exaustor. Apartamento 
como novo muito estimado.

Contacto: 934369375

FANQUEIRO
Moradia c/ Terreno

250mt2
Gaveto

Preço Oportunidade
TM: 963 371 825

CLASSIFICADOS

Sabemos onde os seus clientes 
moram

Anuncie
nos nossos jornais
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O Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo festeja 
neste sábado o seu 30ª aniversário. Tem uma equipa 
nova de direcção constituída maioritariamente por mu-
lheres. Ocasião para tomar o pulso e sentir o palpitar 
desta periférica mas emblemática associação.

Jorge Henriques Santos

Já temos referido noutras 
ocasiões que o Casal do 
Sapo é uma localidade peri-

férica da periférica freguesia da 
Quinta do Conde. O seu nome 
deve-se a um antigo grupo de 
casas que ali existia construídas 
de adobe e pequenas pedras, 
conhecida por “pedra sapa”, 
daí o nome dado ao casario por 
“Casal do Sapo” e que foi sendo 
adoptado pelas novas constru-
ções, de génese ilegal que a partir 
dos anos 60 do século passado, 
ali se foram edificando.

Longo tem sido o caminho 
percorrido, assim como muitas 
das carências superadas. A insta-
lação da rede de água, ainda há 
pouco tempo concluída, assim 
como o seu Plano de Urbaniza-
ção, há poucos anos aprovado 
da Assembleia Municipal e o 
processo de reconversão, onde as 
AUGIs, constituídas e a funcio-
nar apontam para breve a gran-
de resolução, com a criação de 
infra-estruturas e pedidos de al-
vará, mas se ressentem da grande 
crise económica e das dificulda-
des de muitos comproprietários, 
a maioria de avançada idade, em 
conseguir suportar os custos de 
urbanização.

Paralelamente, o Grupo Des-
portivo e Cultural do Casal do 
Sapo, criado há 30 anos por um 
grupo de moradores, tem sido 
sempre um parceiro presente e 
activo no movimento associativo 
da Quinta do Conde. Com mui-
tos altos e baixos, mas sempre 
encontrando um grupo de caro-
las e resistentes, representa um 
lugar incontornável na história 
da localidade e da freguesia da 
Quinta do Conde, desde os pri-
meiros anos da Feira Festa, até 
recentemente as tasquinhas dos 
Santos Populares e o Festival do 
Caracol, a sua presença tem sido 
constante. 

Fazer a sua história será uma 
missão para outras ocasiões, 
mas pode-se referir que por aqui 
já passou de praticamente tudo 
e até do melhor, em termos des-

portivos e em termos culturais. 
Com as dificuldades inerentes à 
sua periférica localização e tam-
bém ao seu tecido social, com 
extractos sociais muito caren-
ciados e com muita habitação 
sazonal.

Edite Albano Viana, é a actual 
presidente de uma direcção cons-
tituída por cinco mulheres e dois 
homens que em Dezembro de 
2009 se propuseram à gestão dos 
destinos do clube, fazendo parte 
do elenco directivo também: Fe-
lícia Costa, vereadora municipal 
da cultura, educação, juventude 
e acção social; Helena Cordeiro; 
Paula Coutinho; Adelaide Cava-
co; Fernando Caridade e Carlos 
Viana, seu marido. Acompanha-
dos nos restantes órgãos por al-
guns históricos da associação e 
por outros novos elementos.

Lançaram como actividades 
regulares, as Danças de Salão, 
o Treino de Defesa Pessoal e o 
futebol infantil, retomando tam-
bém a organização periódica de 
caminhadas, uma actividade já 
há anos praticada mas que es-
tava desactivada. Na área social 
estabeleceram uma parceria com 
o Rotary Club de Sesimbra e o 
Pingo Doce para a distribuição 
de géneros alimentares, estando 
nesta ocasião a prestar apoio a 
cerca de 35 famílias, com três 
distribuições por semana. Tam-
bém em articulação com a Paró-
quia de Fernão Ferro, uma vez 
por mês tem lugar (no primeiro 
sábado de cada mês) aqui nas 
instalações do clube uma cele-
bração eucarística pelo padre de 
Fernão Ferro.

Ideias não faltam e projectos 
também não, na confiança que 
as pessoas também aparecem 
quando as iniciativas surgem. 
Porém, revela Edite Viana que 
querem dar passos curtos e um 
de cada vez, pois a experiência 
não é muita, a equipa é nova e 
todos têm também os seus em-
pregos e as suas famílias. Mes-
mo assim nestes seis meses de 
mandato já organizaram: A fes-
ta do Caldo Verde; O Carnaval; 
Uma noite de fados; um baile da 

Liberdade, no 25 de Abril; Um 
baile das flores, evocando a Pri-
mavera; e recentemente a já refe-
rida participação nos Santos Po-
pulares e no Festival do Caracol, 
na Quinta do Conde.

Garante a dirigente associativa 
que têm realizado os desígnios a 
que se propuseram e que para si 
e para a maioria dos elementos 
que estão a viver uma primeira 
experiência associativa, fazem 
destes primeiros meses um ba-

lanço muito positivo.
Quanto ao futuro, apontam 

dar continuidade às modalida-
des introduzidas e vencer alguns 
constrangimentos, como dotar o 
pavilhão (com chão em cimen-
to) de um piso condigno para as 
actividades e criar um espaço de 
acolhimento digno para os só-
cios, onde possa haver uma área 
para o jogo das cartas, outros 
para o ténis de mesa e outras ac-
tividades e uma sala para leitura, 

pequena biblioteca, jogo de xa-
drez e informática. “Criar áreas 
onde de acordo com os gostos de 
cada um todos se sintam bem e a 
actividade de uns não incomode 
a de outros”, disse a jovem diri-
gente .

Manifesta vontade em ainda 
introduzir algumas actividades 
de tempos livres durante o Ve-
rão, pois pela falta de conheci-
mento e experiência não foram 
a tempo de se candidatar aos 
vários programas municipais, 
mas sente que sobretudo para as 
crianças e jovens que entraram 
de férias, era bom que o Clube 
tivesse uma actividade de ocupa-
ção de tempos livres.

Estão também a preparar um 
curso de informática para senio-
res, a poder decorrer na escola 
das Fontainhas durante as férias 
de Verão.

Num ânimo de quem tem espe-
rança diz “É fácil dizer que não 
há e também é fácil dizer que 
não vale a pena, mas quando as 
coisas surgem as pessoas acabam 
por comparecer. É preciso ir ao 
encontro das pessoas e das suas 
necessidades” refere.

Trinta anos de Desporto e Cultura 
no Casal do Sapo

No próximo sábado o pro-
grama é singelo, mas prome-
te são convívio e animação, 
destando-se: 
16h00 – Boas Vindas e convívio com 
jogos tradicionais
17h00 – Jogo Futebol feminino
18h00 – Jogo Futebol masculino
19h00 – Demonstração Defesa Pes-
soal 
20h00 – Jantar convívio
20h30 – Demonstração Danças de 
salão 
21h00 – Agradecimentos e entrega de 
medalhas 
21h30 – Bailarico pela noite fora

A dinâmica associação protectora de 
animais de Sesimbra BIANCA, vai pro-
mover no próximo sábado dia 10 de Ju-
lho, a sua Festa Anual.

Trata-se de um evento com vários mo-
mentos de animação e que este ano con-
ta com várias participações especiais.
Actuarão João Marcelo, o cantor ro-

mântico brasileiro e o DJ Pepper  com 
musica dos anos 60 a 90. A Associação 
Acrescer estará presente todo o dia com 
animação socio-educativa. Haverá uma 

demonstração do grupo cinotécnico da 
GNR e também uma demonstração de 
obediência pela empresa Doggyclub. 
Sacrificam-se os cavalos insufláveis 

para crianças e Jogos Tradicionais Po-
pulares,  Concursos surpresa e muito 
mais, ara uma festa que irá das16h às 
02h no Mercado da Lagoa de Albufeira.

Festa Bianca na Lagoa

Arquivo Nova Morada
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“VERDES” LEVAM vigilância nas PRAIAs 
À ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA
Os deputados Heloísa Apolónia e José Luis Ferreira, do Partido Ecologista Verdes (PEV) querem ver alte-
rada a Legislação de Assistência a Banhistas.

Mónica Almeida

Defendendo que a 
assistência actu-
al “já provou ser 

ineficaz, quando não se 
consegue garantir a salva-
guarda do objecto dessa 
assistência: acima de tudo 
vidas humanas”, os de-
putados querem despir-se 
de “um regime jurídico já 
completamente ultrapas-
sado e desconforme com a 
prática usual das pessoas” 
e definir novas regras.

No seu entender, “o re-
gime jurídico não fazer 
qualquer sentido”, como 
o facto da abertura da 
época balnear se situar a 
dia 1 de junho, “quando 
é sabido que muito antes 
desse período os banhistas 
começam a frequentar re-
gularmente as praias” ou 
que a vigilância continue 
a depender dos concessio-
nários, “levando a que as 
praias não concessionadas 
não tenham vigilância”.

Recorde-se que em 2003 
o PEV iniciou um processo 
legislativo na Assembleia 
da República com vista a 

alterar o regime jurídico 
de assistência a banhistas, 
que datava de 1959. Mais 
tarde, o PSD apresentou 
um Projecto de Lei corri-
gido e ambos viriam a ser 
aprovados por unanimida-
de, dando origem à Lei nº 
44/2004, de 19 de Agosto.

Desde então, tornou-
se necessário uniformizar 
materiais e equipamentos 
de vigilância, bem como 
de prestação de socorros 
para assistência a banhis-
tas ou a desvinculação da 
contratação de nadadores 
salvadores pelas conces-
sionárias.

Do Projecto do PSD, 
a Lei absorveu a defini-
ção da época balnear de 
acordo com a proposta de 
cada autarquia e, no caso 
de ausência de proposta, 
mantinha o dia 1 de Ju-
nho como início de época. 
Esta solução divergia do 
então PJL do PEV que já 
determinava a necessidade 
da época balnear ser obri-
gatoriamente antecipada, 
em todas as zonas do país, 
para o mês de Abril.

Ainda assim, “de forma 

incompreensível e denun-
ciada pelo PEV à época, o 
Governo veio em 23 de Ju-
nho de 2005 publicar um 
Decreto-lei que alterava a 
Lei” e voltou a definir que 
a contratação dos nadado-
res salvadores passaria a 
ser feita novamente pelos 
concessionários. 

Em 2006, o Governo 
volta a publicar um De-
creto-Lei onde assume que 
não foi regulamentada e 
demonstrando que não o 
serão, as matérias relativas 
aos materiais e equipa-
mentos de vigilância.

PEV responsabiliza 
Governo pelas mortes 

nas praias

No entender dos Ver-
des, o Governo é o maior 
responsável pelas “vá-
rias mortes ocorridas nas 
praias portuguesas desde 
então, áqueles (PS e PSD) 
que se alternaram no Go-
verno e que alteraram a lei 
construída na Assembleia 
da República, gerando, 
assim, um regresso à fragi-
lidade no regime de assis-

tência a banhistas”.
De forma a travar o 

drama que todos os anos 
continua a acontecer nas 
praias, o PEV pretende al-
terar as Leis em dois pon-
tos-chave:

Alargar a época balnear 
de 1 de Abril a 30 de Se-

tembro, mantendo a pos-
sibilidade de as autarquias 
definirem prazos mais 
alargados e que a contra-
tação de nadadores salva-
dores passe a ser feita pelo 
Governo e deixe de estar 
dependente das conces-
sionárias, a quem, contu-

do, o Governo pode pedir 
um taxa suplementar, bem 
como a outros agentes de 
hotelaria da zona, para fi-
nanciar essa contratação.

Se aprovado, o diploma 
deverá entra em vigor após 
a aprovação do próximo 
Orçamento de Estado.

SAÚDE EM ALERTA DEVIDO ÀS ALTAS 
A Quercus emitiu um comunicado onde alerta a população para o aumento das temperaturas que no passado dia 5 de Julho provoca-
ram oito excedências de poluição por ozono no País, duas delas na região de Lisboa e Vale do Tejo.

Com a manutenção de 
temperaturas elevadas, 
é provável que volte a 

ocorrer formação de níveis ele-
vados de ozono, uma informa-
ção fundamental que, dizem os 

ambientalistas, não foi devida-
mente comunicada à população. 
Explicando que o ozono é um 
poluente secundário que se for-
ma a partir de outros poluentes 
e que a sua formação é condicio-
nada por forte radiação solar e 
elevadas temperaturas, as con-
dições meteorológicas desta se-
mana foram determinantes para 
conduzir à formação de ozono à 
superfície.

Os efeitos na saúde à exposição 
de curto prazo a elevadas con-
centrações de ozono passam por 
danos aos pulmões e inflamação 
das vias respiratórias, aumento 
da tosse e maior probabilidade 
de ataques de asma. 

De destacar que os grupos 
mais sensíveis (crianças, idosos e 
pessoas com doenças respirató-
rias) podem sofrer consequências 
mais graves e perante temperatu-
ras tão altas devem permanecer 

em casa ou noutros locais fecha-
dos e não fazer actividade física 
intensa.

Diz a Quercus que os avisos 
continuam a não chegar à po-
pulação, até mesmo os que de 
acordo com a legislação são in-
formação obrigatória: quando 
se verifica um valor horário de 
ozono superior a 180 μg/m3, de-
vendo as precauções ser tomadas 
pelos grupos sensíveis ou quan-
do se verifica um valor horário 
de ozono superior a 240 μg/m3, 
devendo as precauções ser toma-
das por toda a população.

Para mais informações, a As-
sociação Nacional de Conserva-
ção da Natureza sugere consulta 
ao site www.qualar.org, já que a 
informação que devia vir para a 
Comunicação Social não é dis-
ponibilizada “principalmente 
ao fim-de-semana e em horários 
pós-laboral”.

PARQUE MARINHO 

LUIZ SALDANHA EM 

DISCUSSÃO

No dia 9 de Julho, pelas 18:30 horas, 
o auditório Conde Ferreira, em Sesim-
bra, recebe uma sessão de trabalho da 
equipa de Indicadores de Sustentabili-
dade do MARGov.
A empresa tem vindo a trabalhar na 
elaboração de um sistema de indicado-
res para a Avaliação e Gestão da Sus-
tentabilidade do Parque Marinho Luiz 
Saldanha e pretende com esta sessão 
apresentar o seu projecto e solicitar a 
opinião do público para avaliar a capa-
cidade de cada indicador.
Com a intenção de comunicar informa-
ção relevante, classificar a importância 
de cada um dos indicadores pré se-
leccionados, auto-avaliar resultados e 
tendências actuais dos indicadores de 
sustentabilidade e avaliar a disponibi-
lidade dos actores-chaves para parti-
cipar em campanhas de indicadores 
de monitorização voluntária, a acção é 
dirigida ao público em geral.



CulturaNova Morada | 09 de Julho de 2010 13 

Entre os dias 1 e 17 de 
Julho está patente, no 
Espaço Zambujal, a Ex-

posição fotográfica “Palhaços”, 
de António Proença.

Tal como o nome indica, pre-
tende-se que esta exposição es-
pelhe o humor dos Palhaços es-
banjando irreverência, crítica e 
espontaneidade. Provavelmente 
originários da ‘Commedia del-
lárt’ com o nome de Pagliaccio, 
os Palhaços têm por intenção 
divertir, tanto em circos como 
noutros tipos de espectáculos ou 
simplesmente na rua e são sem 
dúvida amantes da liberdade e 
um património da cultura uni-
versal. 

António Proença frequentou 
a Sociedade Nacional de Belas 
Artes (SNBA) e estudou Marke-
ting em Marantino (Itália). De-

dicado à fotografia e ao vídeo, é 
também autor de alguns docu-
mentários (Xávega no Meco, Se-
nhor das Chagas, Olhar Sesim-
bra, 50º Aniversário da Vespa 
(no museu Piaggio em Pontede-
ra) e curtas-metragens (Adeus 
Mãe). As suas obras estiveram 
já expostas em lugares emblemá-
ticos tais como C. M. Abrantes, 
Auditório Conde Ferreira, Bi-
blioteca Municipal de Sesimbra, 
Caixa Geral de Depósitos no 
Luxemburgo, Instituto Camões 
no Luxemburgo, Toyota 
Lounge de Lisboa. 

É chegada a oportu-
nidade de ver algumas 
das suas obras no Es-
paço Zambujal, de 3ª 
a sábado no horário de 
funcionamento do mesmo. 

JORNADAS MEDIEVAIS REGRESSAM AO CASTELO
De 23 a 31 de Julho, a 

música da Idade Média 
está de volta ao Castelo 

de Sesimbra com a 5ª edição das 
Jornadas Medievais. 

Os dois primeiros dias do 
programa são preenchidos com 
os espectáculos do Ensemble 
Carmin’Antiqua, que apresen-
ta um repertório Medieval e 
Renascentista e da formação 
Aquitania, dedicada aos sons da 
velha Europa medieval. O grupo 
Trovas d’Amigo, especializado 
no repertório medieval galaico-
português, preenche o terceiro 
dia das Jornadas, que encerra 
em grande com a apresentação 
Speculum Mirabilium, pelo La 
Batalla. 

No final, o público é convida-
do a assistir ao espectáculo ARS 
Concilium.

De destacar que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponi-
biliza transporte de ida e volta 
em autocarro, entre a vila de Se-
simbra e o Castelo. As partidas 
dão-se às 21:30h, no terminal ro-
doviário, em Sesimbra.

 Programa
 
dia 23, sexta-feira, 22h
Peregrinus
Pelo Ensemble Carmin´Antiqua
Formou-se em 2002 como ob-
jectivo de interpretar e divulgar 
repertório Medieval e Renascen-
tista. Composto por cantores e 
instrumentistas profissionais, o 
grupo actuou em mais de 50 con-
certos por todo o país no âmbito 
de festivais de música, recriações 
medievais ou renascentistas e 
concertos pedagógicos. Desta-
cam-se as suas interpretações 
da Messe de Notre Dame, de 
Guillaume Machaut, de algumas 
cantigas de amigo de D.Dinis e 
de cantigas de Martim Codaz.
Bilhete: € 3
Igreja de N.ª Sr.ª da Consolação 
do Castelo, Sesimbra
 
dia 24, sábado, 22h
Aquitania
Formação composta por músi-
cos com ampla experiência na 
música antiga e tradicional que 
se uniram neste projecto dedi-

cado aos repertórios da velha 
Europa medieval, desde cantigas 
trovadorescas, Laudario di Car-
tona, Estampidas, Cancioneiros 
de Palácio, Medinaceli e Upsala. 
Aquitania interpreta um reper-
tório com instrumentos históri-
cos de enorme beleza sonora e 
plástica.
Leonor Bonilla (voz e percus-
sões)
Juan Manuel Rubio (vielle e 
alaúde)
Emilio Villalba (sanfona, harpa 
e viola di gamba)
Bilhete: € 3
Igreja de N.ª Sr.ª da Consolação 
do Castelo, Sesimbra
 
dia 30, sexta-feira, 22h
Trovas d´Amigo
Formado em 2005, Trovas d’ 
Amigo é um grupo especializado 
no repertório medieval galaico-
português que conta já com a 
presença em importantes festi-
vais, nomeadamente: Monte-
mor-o-Velho,
Belmonte, Santa Maria da Feira 
e Guimarães. No Verão de 2009 
apresentou-se na Croácia, inte-
grando os festivais medievais das 
cidades de Sveta Helena e Kar-
lovac. Os Trovas d’Amigo são 
músicos de formação clássica e 
tradicional. Os seus elementos 
integram conhecidos grupos de 
música antiga e tradicional por-
tuguesa: Mu, Mandrágora, Kar-
rossel, Bailebúrdia, Pé na Terra, 
Lúmen, Cantus Anónimo e Pa-
vaniglia.
Sara Almeida (voz)
Manuel Tavares (cítola)
Sérgio Calisto (moraharpa)
Daniela Tomaz (flautas de bisel)
Ricardo Almeida (gaita e taro-
ta)

Nuno Encarnação (percussão)
Bilhete: € 3
Igreja de N.ª Sr.ª da Consolação 
do Castelo, Sesimbra

dia 31, sábado 
Speculum Mirabilium - 22h
Pelo Lá Batalla
Fundado e dirigido por Pedro 
Caldeira Cabral, o grupo La Ba-
talla foi criado em 1984, inserido 
no projecto de animação cultu-
ral e reutilização funcional do 
Museu/Mosteiro de Santa Maria 
da Vitória, na Batalha.Têm-se 
dedicado desde o início exclusi-
vamente à interpretação de mú-
sica medieval de carácter secular, 
com especial destaque para o re-
pertório dos trovadores e jograis 
galaico-portugueses.
Maria Repas Gonçalves (sopra-
no e percussão)
Susana Diniz Moody (contralto 
e viola de arco)
Fernando Marques Gomes (ba-
rítono, baldosa e címbalos)
Joaquim António Silva (alaúde e 
gaita de foles medieval)

José Pedro Caiado (flautas e gai-
ta de foles medieval)
João Nuno Represas (atabales, 
atabaque, pandeireta,
adufe, darabuca, tintinabula e 
trancanholas)
Pedro Caldeira Cabral (arrabil, 
viola de arco,
guitarra latina, flautas e chara-
melas)
 
ARS Concilium – 23:30h
Espectáculo de Rua
Grupo de Danças Antigas Josefa 
d’ Óbidos
Grupo de Danças Antigas Con-
des de Sesimbra
Grupo de Música Medieval «Os 
Goliardos»
Circo de Danan
Henrique Guerra
Pedro Cardoso
Jorge Carvalho
Bilhete: € 5
Igreja de N.ª Sr.ª da Consolação 
do Castelo, Sesimbra

Ensemble Carmin´Antiqua

Aquitania

“PALHAÇOS” NO ESPAÇO 
ZAMBUJAL

O Verdadeiro Prince não era este!

A troca de uma foto sobre a vedeta de 

rock que virá ao Festival Super Bock 

SuperRock, causou um grande ‘suru-

ru’ entre alguns dos nossos leitores, 

nomeadamente, no sector feminino, 

onde as fãs mais fervorosas se sen-

tiram confundidas entre a verdadeira 

estrela e o jovem actor musculoso 

(do filme Prince of Pérsia: the sands 

of time) que ostentámos na última 

edição de Nova Morada.

Choveram mails, comentários, piro-

pos e até insultos, puxaram os cabe-

los e gritaram. Algumas até passaram 

a falar com as mãos e a gesticular exa-

geradamente diante das câmaras.

Nova Morada desculpa-se e espera redi-

mi r- se por este grosseiro erro que tantos 

desgostos causou entre as admira-

doras.

SAÚDE EM ALERTA DEVIDO ÀS ALTAS 
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No passado dia 3 
de Julho reali-
zou-se mais um 

passeio de BTT pelo Patri-
mónio. 

Desta vez, o passeio pas-
sou pelo Caminho Real, 
percorrido pelos romeiros 

e pela família real, deno-
minado por giro saloio.

Reza a História que foi 
nas primeiras décadas do 
século XVIII e por ordem 
do reino de D. João V, que 
se abriu uma estrada des-
de o Porto Brandão, em 

Almada, até ao Cabo Es-
pichel, que passou a ser a 
principal via de acesso ao 
concelho. Em 1770, foi res-
taurada por ordem do rei 
D. José aquando a sua visi-
ta ao Cabo. Actualmente, 
esta estrada perdeu a sua 

importância mas continua 
a ser uma das vias de aces-
so ao Santuário a partir da 
aldeia de Alfarim, um dos 
pontos de confluência dos 
círios nas peregrinações. 

BTT NO NAS ROTAS DE PEREGRINAÇÃO 

GASTÃO ENTRUDO E EMANUEL 
EMBAIXADOR EM DESTAQUE MUNDIAL
Nas últimas semanas, 

Gastão Entrudo (Bo-
dyboard) e Emanuel 

Embaixador (Skimboard), am-
bos atletas do Surf Clube de Se-
simbra, têm estado em destaque 
nas mais importantes competi-
ções a nível mundial nas respec-
tivas modalidades.

Gastão Entrudo voltou recen-
temente a Portugal após ter com-
petido na prova sul-americana 
do Circuito Mundial de Body-
board, composta por provas 
no Brasil, Chile e Perú. Gastão 
teve um bom desempenho, com 
destaque para a prova do Chile, 
na qual foi o melhor Português, 
sucumbindo apenas perante o 
actual Campeão Mundial, o ha-
vaiano Jeff  Hubbard. 

Decorridas cinco etapas do 
Circuito Mundial, o atleta se-
simbrense ocupa a 17º posição 
do ranking mundial, a melhor de 

um Português neste momento.
O objectivo de Gastão é con-

quistar o título de Campeão no 
Circuito Nacional de Bodybo-
ard, um feito até agora inédito 
na história do Bodyboard sesim-
brense. 

Emanuel Embaixador também 
tem estado em excelente forma 
durante as últimas competições. 
Campeão Europeu em 2009, 
Emanuel está agora focado em 
vencer o Circuito Nacional, uma 
vez que nunca conseguiu melhor 
que o vice-campeonato; a prova 
disso foi a vitória obtida na 1ª 
etapa do Circuito Nacional 2010, 
na qual Emanuel Embaixador 
teve a vantagem de competir em 
“casa”, na Praia do Meco.

Seguem-se mais duas etapas, 
uma em Espinho (Julho), e outra 
em local e data a definir, sendo 
que existe grande expectativa em 
torno de uma possível conquista 

do título de Campeão Nacional 
por parte do atleta de Sesimbra. 

Emanuel está neste momento 
nos Estados Unidos, onde parti-
cipou em duas etapas do Circui-
to Norte-Americano, unanime-
mente considerado como o mais 
difícil do planeta; na primeira 
prova, realizada em Delaware, o 
atleta do Surf Clube de Sesimbra 
alcançou uma espetacular 6ª po-
sição entre os melhores do mun-
do, mostrando que o seu nível 
técnico está de facto num pata-
mar muito elevado. Na 2ª prova, 
realizada na Califórnia, mas com 
más condições para a prática da 
modalidade, Emanuel não conse-
guiu manter o ritmo, tendo sido 
eliminado nas rondas iniciais. 
Em todo o caso, tratou-se de 
mais uma boa experiência para o 
atleta, que tem feito questão de 
competir nas provas americanas 
nos últimos anos, que se têm re-

velado óptimas oportuni-
dades de evolução da sua 
técnica.

Circuito Nacional de 
Surf Esperanças

O Circuito Nacional de 
Surf Esperanças, realiza-
do pelo Clube sesimbren-
se, continua a decorrer e 
contou já com a partici-
pação de vários atletas 
nas três etapas que de-
correram até ao momen-
to (Costa de Caparica, 
Sesimbra e Aveiro). 

Simão Pinho é o me-
lhor atleta sesimbrense 
em Sub-18, ocupando a 

16ª posição; na categoria Sub-18 
Feminino, o grande destaque vai 
para Margarida Carvalho, que 
ocupa a 9ª posição. 

Na categoria Sub-16, João 
Berberan (20º) e Afonso Pólvora 
(26º) são os destaques dentro do 
grupo de atletas do Surf Clube 
de Sesimbra, embora só tenham 
participado em duas das três pro-
vas realizadas até agora, sendo 
natural que subam nos rankin-

gs com o decorrer do Circuito 
(composto por 6 etapas, embora 
apenas os quatro melhores resul-
tados de cada atleta sejam tidos 
em conta para a classificação fi-
nal). 

Simão Teixeira e Gaspar Tei-
xeira também só participaram 
em dois eventos, ocupando ac-
tualmente a 14ª e 18ª posição da 
categoria Sub-12.

NAVAL DE SESIMBRA conquista matosinhos
No passado dia 27 de Ju-

nho realizou-se o Tro-
féu de Pesca Desporti-

va de Alto Mar, organizado pelo 
Clube Naval de Matosinhos.

Entre as 16 equipas partici-
pantes, destaque para o Clube 
Naval de Sesimbra, que num 
curto prazo se destacou como 
um dos melhores clubes nacio-
nais da modalidade.

Registou-se um acidente com 

uma embarcação onde se encon-
trava o atleta sesimbrense Paulo 
Rodrigues, nomeado comissário 
para essa embarcação, que a 26 
milhas da costa ficou com água 
aberta, tendo os participantes 
conseguido chegar a terra sãos 
e salvos.

Apesar da equipa do CNS ter 
ficado reduzida a 3 atletas, obte-
ve uma pontuação excepcional 
que bastou para ganhar a prova 

apesar de todas as outras equi-
pas competirem com 4 atletas.

A equipa do CN Sesimbra  ob-
teve o 1º lugar da classificação.

Participaram a nível individual 
77 atletas masculinos e 3 atletas 
femininas a representar a maio-
ria dos clubes nacionais federa-
dos, o Clube Naval de Sesimbra 
fez-se representar com 5 atletas.     
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ADQC RECEBE TAÇAS 
DE CAMPEÃO
No passado dia 14 de Ju-

nho, o Cineteatro João 
Mota, em Sesimbra, 

foi palco da cerimónia de entre-
ga de Taças à ADQC (Associa-
ção para o Desenvolvimento da 

Quinta do Conde).
A organização foi da respon-

sabilidade da AF Setúbal, que 
distinguiu o Clube pelas diversas 
conquistas da Época 2009/10:

Taça de Campeão Distrital 

para o Futsal e Taça Disciplina 
(Taça Leopoldo Vilarinho) para 
os juniores, cabendo aos Infantis 
A receber o troféu de vencedores 
do Torneio Fase Complementar 
da AFSetúbal.

PAIS E FILHOS NA PISCINA
No passado dia 12 de Ju-

nho, o Grupo Desporti-
vo de Sesimbra realizou 

uma actividade inédita entre pais 
e os ginastas do Clube.

Tratou-se de um convívio, cujo 
objectivo foi contribuir para a co-
esão do grupo e para a realização 
de várias actividades físicas con-

juntas.
A actividade iniciou-se no Par-

que de Merendas do Castelo de 
Sesimbra, onde todo o grupo se 
entregou a uma caminhada até 
à Vila de Sesimbra, deslocando-
se de seguida à Piscina do GDS, 
onde deram umas boas braçadas 
e terminaram com um gelado.

A actividade decorreu sempre 
de uma forma bastante animada, 
tendo de tudo um pouco, desde 
percursos com obstáculos pe-
destres, alguma chuva, aventuras 
aquáticas, nas quais os ginastas 
experimentaram variadíssimos 
acrobacias, já a convidar para 
uma próxima organização desta 

Torneio de Futebol de Praia 
As equipas de futebol de forma-

ção do GD Alfarim (Iniciados 
e Infantis), participaram nos 

Torneios de Futebol de Praia, que de-
correram na Praia do Ouro, em Sesim-
bra nos dias 19 e 26 de Junho.

Entre os iniciados participaram as 
equipas de Alfarim, Zona Sul, Pocei-
rão, ADQC e Sesimbra.

No escalão de Infantis jogaram crian-
ças dos Clubes de Alfarim e Sesimbra.

O Torneio de Futebol de Praia foi 
organizado pela Câmara Municipal de 
Sesimbra em parceria com a Associa-
ção de Futebol de Setúbal.

LEÕeS RECEBEM 
MANUEL FERNANDES 
NA QUINTA DO CONDE
No próximo dia 24 de 

Julho, o Núcleo Spor-
tinguista da Quinta 

do Conde vai inaugurar a sua 
nova sede, um evento para o 
qual onde está prevista a pre-
sença do antigo goleador Ma-
nuel Fernandes.

Os festejos vão contar com 
diversas modalidades como 
aeróbica, kick boxing, step, 
combat, salsa, hip-hop, ritmos 
latinos, balance ou massagem, 
para as pessoas experimenta-
rem e fazerem em conjunto 
acompanhadas por monitores. 

Esta pretende ser a primeira 
de muitas actividades no cam-
po desportivo promovidas pelo 
núcleo, servindo também para 
angariar receitas, pelo que os 
leões da Quinta do Conde ape-
lam à adesão dos amantes da 
boa forma física que queiram 
passar um sábado diferente e 
queimar algumas calorias.

Sedeado na Boa Água, o nú-
cleo conta neste momento com 
cerca de 150 sócios e já está re-
conhecido pelo Sporting Clube 
de Portugal.

Alfarim inicia 
TORNEIO DE 
Futsal, 
VERÃO 2010

Com a chegada de Julho, o Grupo Desportivo de 
Alfarim (GDA) inicia também os emocionantes 
desafios de Futsal, da edição 2010 do Torneio 

de Alfarim,que decorre nos meses de Julho e Agosto no 
Pavilhão do G. D. Alfarim.

Tanto o Calendário como os resultados podem ser 

consultados no blog oficial do Clube, em gdalfarim.blo-

gspot.com.

Os resultados são ainda divulgados diariamente nos 

boletins informativos da Rádio Sesimbra FM em www.

radios.pt e da Sesimbra TV, em www.sesimbratv.com.

Jovem Miguel 
Coelho do Alfarim 
conquista 1º lugar 
em Torneio 
de Taekwon-do

O jovem Miguel Coelho conquistou o 1º Lugar 
no 1º Torneio de Taekwondo Infantil - V.F.Q. 
Taekwondo Kids 2010 - Infantis, Categoria C 

de Técnica.
O Torneio foi organizado pelo Vitória Clube Quinti-

nhas
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OBRAS EM CURSO
CHARNECA DA CAPARICA
MORADIAS DE TIPOLOGIA 

T4+1 EM BANDA

VENHA VISITAR-NOS
NA NOSSA ACTUAL OBRA

SITUADA NA 
URBANIZAÇÃO

QUINTA DE STA. TERESA

UMA ZONA
DE CAMPO

E MAR
PARA O SEU 
BEM ESTAR

de 1 de Julho a 31 de Agosto
de sexta a terça, das 9 às 12 e das 17 às 20h

Parque da Vila, Quinta do Conde


